Как подготовиться к приёму гастроэнтеролога?

· За 8-12 часов до посещения врача рекомендуется воздержаться от еды и питья.

· Во время чистки зубов, не удаляйте налёт с языка. Он может понадобиться для анализа.

· Вспомните, какие ощущения, симптомы вы испытывали и подробно опишите их гастроэнтерологу.

· Запишите и покажите специалисту список лекарств, которые вы принимаете.

· Если вам назначено УЗИ брюшной полости, в течение 2-4 дней придерживайтесь диеты. Само обследование должно проходить натощак, желательно в утреннее время.

