Подготовка к проведению 
электроэнцефалографии (ЭЭГ)
1. Исследование проводится после 8 часового ночного сна и полноценного отдыха накануне.

2. Недопустимо проведение исследования на голодный желудок.

3. Исследование не проводится при повышении температуры, острых респираторных и других инфекционных заболеваниях.

4. Недопустимо нахождение на исследовании пациентов и лиц, их сопровождающих, в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

5. Голова пациента должна быть чистой — перед исследованием недопустимо применение лаков, гелей для волос и т.п.

6. Необходимо обязательно сообщать врачу, проводящему исследование, о возможных провоцирующих приступы факторах — фотостимуляция, просмотр телевизора, чтение и т. д. Полная картина истории болезни позволит врачу оптимально выбрать алгоритм исследования.

7. В стандарт проведения электроэнцефалографического исследования входит обязательное применение функциональных проб (гипервентиляция, ритмическая фотостимуляция). Результаты этих проб крайне важны для правильной диагностики. В то же время, проведение функциональных проб может спровоцировать приступы у части пациентов с эпилепсией, поэтому решение об отказе или  проведении этих проб принимается только самим пациентом или его родителями.

8. Пациенты и сопровождающие их лица должны активно сотрудничать с врачом, проводящим исследование, обеспечивая максимально комфортное положение пациента, корректировать его поведение, а также помогать в проведении функциональных проб и принимать участие в тестировании пациента.

Помните! 
Соблюдение данных правил в ходе исследования позволяет провести диагностику максимально эффективно!
Невыполнение правил может значительно снизить качество исследования или полностью обесценить полученные данные.
